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CEL EDUKACYINY

Uczniowie starajg sie wczué¢ w role archeologa i w trakcie interpretacji odkrycia dowiaduijg
sie o neolitycznej rewolucji oraz jej plusach i minusach.

StOWA KLUCZOWE

neolit

poczatki rolnictwa

codziennos¢

formutowanie i weryfikacja hipotezy
statos¢ i zmiana

CWICZENIE

...................... 1‘ ANALIZA ZDJECIA
Ogladanie zdjecia za pomoc3 lupy oraz czytanie opisu.

Uczniowie ogladaja trzy ujecia szczeki i identyfikujg ich rézne rysy. Zdjecia pochodza
z laboratorium antropologicznego Instytutu Antropologicznej Opieki nad Zabytkami Czech :':';5;:’""‘
Srodkowych (Ustav archeologické pamatkové péce stfednich Cech, UAPPSC), ktére pokazujg NA PLUS

rozlegte i widoczne préchnice zebéw szczeki dolnej oraz brakujgce zeby.
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---------- 2. OPISZDIJECIA

Oznaczanie waznych elementdéw na zdjeciach i ich opis.

Uczniowie mogg np. zwracaé uwage na wymiary, fakt, ze chodzi o przedmioty z
wykopalisk, ze zeby nie majg zadnych plomb i sg stosunkowo w catkiem dobrym stanie
itp. Powinni jednak zwrdcié szczegdlng uwage na dziury w zebach. Dziury sg wynikiem
nieleczonej prochnicy zeba, ktéra w zasadzie potrafi zagb catkowicie uszkodzic i zniszczy¢.
Luki miedzy zebami sg wéwczas nastepstwem wypadnietych lub catkiem zepsutych
zebdw. Zjawisko to ciekawe jest réwniez z tego wzgledu, ze dzisiaj, dzieki wysokiej jakosci
opieki stomatologicznej, w zasadzie je nie znamy.

~~~~~~~~~ 3. FORMUEOWANIE HIPOTEZY

Formutowanie hipotezy dotyczacej wystepowania préchnicy i brakéw w uzebieniu
u ludzi okresu neolitu.

Uczniowie moga przedstawic¢ swoje hipotezy - mogto chodzi¢ o wypadek, nastepstwo
choroby, chodzi o préchnice zebéw. Prawdziwa przyczyna pozostaje na razie przed nimi
ukryta.

.......... 4. BADANIE INNYCH ZRODEL

Przegladanie zdjec¢ oraz krétkie animacje i czytanie opiséw.

Zdjecia i filmy wideo pokazujg narzedzia i techniki, ktérymi byly przetwarzane zboza,
a nastepnie koricowy produkt - mgke petnoziarnisty. Zasadniczym przewodnikiem s3
opisy zawierajgce informacje dodatkowe.

Uczniowie odkrywaja, w jaki sposéb w szczekach pojawity sie dziury. S3 one zwigzane
z poczatkami uprawy, przetwarzania i spozywania zbdz - chodzi zatem o préchnice
zebow.

""""""" 5. UZUPEENIENIE HIPOTEZY

Uzupelnienie wczesniejszej hipotezy w polu tekstowym.

Uczniowie na podstawie wczesniejszej analizy Zrodet uzupetniajg swojg pierwotng
hipoteze. Maja juz wystarczajgco duzo informacji, zeby méc rozpozna¢ dziury w zebach
jako préchnice. Te zas spowodowato nadmierne spozycie bogatych w weglowodany
produktow zbozowych, ktére zwiekszajg prochnice zebéw. Préchnica zaczyna pojawiaé
sie czesciej dopiero wraz z pojawieniem sie rolnictwa.

---------- 6. INTERPRETACJA ZRODEL

Uczniowie na podstawie poprzedniej analizy zdje¢ odpowiadajg w polu tekstowym

na pytanie: Jakie byly minusy nowego sposobu przetwarzania zb6z i odzywiania.
Zastanawiajg sie nad tym, dlaczego produkty zbozowe, pozostajg w jadtospisie rowniez
dzis, pomimo swoich negatywnych cech.

Pod koniec ¢wiczenia akcent przesuwa sie od bezposrednich konsekwencji spozywania
produktéw zbozowych na wptyw rolnictwa w znaczeniu ogélnym. Obydwa pytania
zachecaja do dalszej debaty w klasie.

W pierwszym pytaniu uczniowie odnoszg dotychczasowe obserwacje do poczatkéow
rolnictwa na poczatku miodszej epoki kamienia, tzn. neolitu. W przypadku pracy w klasie
mozna do pierwszego pytania nawigzac dyskusjg o niektérych negatywach produktéw
zbozowych ogdlnie. W starszych okresach technika pozwalata jedynie na mielenie

maki petnoziarnistej, ktora posiada wyzszg zawartosé btonnika, mineratéw i witamin,
zawiera mniej glutenu, a jej przetwarzanie odbywa sie praktycznie bez odpadéw. Dzi$
najbardziej rozpowszechniona maka pszenna (gtadka) na odwrét nie zawiera prawie



zadnych sktadnikéw odzywczych i zawiera wiecej glutenu, ktéry moze u niektérych oséb QG CO DZIALO

P . . . . . . SIELUDZIOM
wywotywac reakcje alergiczne. Przesiewanie ponadto pozostawia nieprzetworzony 2 ZEBAMI
surowiec. W CZASACH

PREHISTO-
W drugim zadaniu uczniowie zastanawiajg sie nad ogélnymi korzysciami ptyngcymi RYCZNYCH?
z rolniczego stylu zycia. Mgka ma niektére wyrazne ujemne cechy, ale jednoczesnie @

pozwala na przyjmowanie (a tym samym magazynowanie) wiekszej ilosci energii.
Umozliwito to rozwdj pierwszych spotecznosci starozytnych oraz organizowanie wiekszych
podmiotéw spotecznych i kulturowych - np. pierwszych panstw.
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